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AG ULLACHADH AIRSON EIGINN
AM FIOSRACHADH A THA DHITH OIRBH
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&%, Tha an stuth a chaidh a chleachdadh san fhoillseachan seo air a dhéanamh suas de 75 % de thruileis luchd-
'-ﬂ caitheimh agus 25 % de shnaithleach nadarrach

Tha an leabhran seo ag innse dhuinn dé th’ agaibh ri dhéanamh an am éiginn
Combhairle san fharsaingeachd mu na ni sibh an am eiginn

A’ gabhail gnothaich ri diofar shedrsaichean eiginn

Na ni sibh mura bheil sibh aig an taigh

Ciad Chobhair bhunaiteach

Ag ullachadh airson éiginn — nas urrainn dhuibh a dhéanamh

A’ cuideachadh gus stad a chur air ionnsaigh le luchd-oillteachais

Dé thathar a’ déanamh gus an Rioghachd Aonaichte
a dhion?

A’ cur fios an am eiginn

Rudan rin cuimhneachadh



Tha an leabhran seo ag innse dhuibh de
th’ agaibh ri dheanamh an am eiginn

“Tha Comann Ullachadh airson na h-Eiginn den bheachd gu bheil an leabhran seo a’ toirt seachad comhairle a tha
priseil agus ciallach dhan a’ phobal, a ghabhas cleachdadh ann an iomadach suidheachadh aig an taigh. Is e rud
math a tha ann gum bi a’ chomhairle seo aig a h-uile teaghlach.” Debbie Spargo, Ceannard, Comann Ullachadh airson na h-Eiginn

Tha an Riaghaltas ag obair gu dicheallach gus a dhéanamh cinnteach gum bi an Rioghachd Aonaichte cho ullamh
agus a ghabhas ma dh’éireas eiginn agus tha e cudromach gum bi sibh fhéin ullamh cuideachd. Le bhith ullamh
agus fiosraichte, faodaidh sibh luighdachadh nach beag a dhéanamh air a’ ghdbhadh do bheatha agus do sheilbh.

Bheir an leabhran seo fiosrachadh dhuibh mun doigh san urrainn dhuibh sibh fhéin agus an teaghlach agaibh
a chuideachadh an am éiginn. Tha moran den fhiosrachadh seo steidhichte air comhairle a tha ciallach agus
toinisgeil agus is docha gum bi an coltas air gu bheil e tuilleadh is follaiseach dhuibh ach tha e air beatha a
ghleidheadh san am a dh’fhalbh. Leigidh e fios thugaibh cuideachd dé chaidh a dhéanamh gus an rioghachd
againn ullachadh agus a dhion o chionn beagan bhliadhnaichean.



Comhairle san fharsaingeachd mu na ni
sibh an am eiginn

Ma thachras dhuibh a bhith am meadhan éiginn, bidh ur toinisg agus tur gur stitireadh mar as trice. Tha e

cudromach, ge-ta, gun déan sibh na leanas:

@ Déanaibh cinnteach gun deach fios a chur gu 999 ma tha daoine air an ledn no ma tha beatha an cunnart

© Na cuiribh sibh fhéin no daoine eile an cunnart

@ Gabhaibh comhairle luchd nan seirbheisean-éiginn

© Déanaibh oidhirp air gabhail air ur socair agus breithnichibh mus déan sibh cail agus déanaibh oidhirp air
misneach a thoirt do dhaoine eile

@ Sedllaibh a bheil ledon sam bith ann — cuimhnichibh air cuideachadh a thoirt dhuibh fhéin mus déan sibh
oidhirp air cuideachadh a thoirt do dhaoine eile

Mas e ‘s nach do bhuail an tubaist oirbh fhéin ach gu bheil sibh faisg air laimh no ma tha sibh den
bheachd gu bheil sibh an cunnart, is e a’ chomhairle, mar as trice:

@ Rachaibh am broinn togalaich a tha slan sabhailte

@ Fuirichibh na bhroinn gus am faigh sibh comhairle a chaochladh a dhéanamh

@ Deéanaibh cluas ri eisteachd ri radio no telebhisean ionadail airson barrachd fiosrachaidh

Gun teagamh, bidh amannan ann an-comhnaidh nuair nach bu chéir dhuibh “dol am broinn” togalaich, mar
eisimpleir ma tha teine ann. Mura bheil: RACHAIBH NA BHROINN, FUIRICHIBH NA BHROINN, DEANAIBH CLUAS
RI EISTEACHD.



Rachaibh na bhroinn, Fuirichibh na
bhroinn, Deanaibh cluas ri eisteachd —
thathar ag aithneachadh agus a’
cleachdadh na comhairle seo air feadh an
t-saoghail. Chaidh a leasachadh le
Comataidh-stitiridh Neo-eisimeileach na
Rioghachd mu bhith a’ Toirt Rabhaidh agus
Fiosrachaidh don Phoball mar a’
chomhairle choitcheann as fhearr ri thoirt
do dhaoine anns a’ cuid as motha de

shuidheachaidhean éiginn.

Rachaibh na bhroinn, Fuirichibh na bhroinn,
Déanaibh cluas ri eisteachd

Tha aonta le buidhnean radio agus
telebhisein gum brisear a-steach air
programan ma tha €iginn mhor ann gus
comhairle mu théarainteachd phoblach a
thoirt do dhaoine mu na thachairt gus am
faigh sibh a’ chomhairle a tha dhith oirbh
ma chuireas sibh AIR GHLEUS gu h-ionadail
no an dite sam bith san Rioghachd Aonaichte.

Déanaibh cluas ri eisteachd




A’ gabhail gnothaich ri diofar sheorsaichean eiginn

Tha luchd nan seirbheisean-éiginn air an ullachadh gus déiligeadh ri tomhas farsaing de shuidheachaidhean
eiginn ach tha torr a ni sibh gus iadsan agus sibhse a chuideachadh.

Luaghdachaibh ire nan gabhaidhean teine aig an taigh

Cuiribh a-steach innealan-rabhaidh teine agus gleidhibh iad — co dhit aonan air gach lar

Bidh a’ chuid as motha de shuidheachaidhean far a bheil daoine a’ dol bas no gan leon ri linn teine
a’ tachairt nuair a tha iad nan cadal. Cruthaichibh rathad-teichidh mus éirich teine san oidhche
Ma tha teine ann, teichibh a-mach, fuirichibh an sin agus cuiribh fios gu 999

Na cleachdaibh an t-ardaichear aig am sam bith

Ma tha sibh a’ gluasad no air ur bacadh ann an toit, cumaibh gu dlth ris an lar far an glaine an dile
Ma tha doras teth, na fosglaibh e oir is ro dhocha gun bheil seo a’ ciallachadh gu bheil teine air
an taobh thall

Cuimnhichibh — na tillibh dhan taigh a-chaoidh gus a bheil Seirbheis an Teine is ha Téarainteachd
air a dhéanamh sabhailte

Bacadh is tearainteachd teine




“Chan eil téarainteachd ri linn teine san taigh air atharrachadh agus ma bhios teine ann, “Fagaibh”,”Fuirichibh
A-muigh” agus “Cuiribh Fios air an Inneal-smalaidh” le bhith a’ cur fios gu 999. Na tillibh a-chaoidh dhan taigh
gus an innis an Luchd-smalaidh dhuibh gu bheil e sabhailte a leithid a dhéanamh.”

Jeff Ord, Neach-sgrudaidh na Ban-righ airson nan Seirbheisean Smalaidh

Ma tha rabhadh boma san dite-obrach agaibh, gabhaibh comhairle luchd-rianachd.
Ma spreadhas boma san togalach agaibh, lorgaibh an t-slighe a-mach as téarainte.

Ma theéid ur glacadh ann an spruilleach:
Cumaibh dluth ri balla agus déanaibh cnag air pioban gus an cluinn luchd-teasairginn sibh
Na cleachdaibh lasadairean gun fhios nach sgeith gas

Ma spreadhas boma an taobh a-muigh ur togalaich, fuirichibh na bhroinn (air falbh bho uinneagan,
ardaichearan agus dorsan a-muigh) gun fhios nach eil boma eile air an arainn.

Mas e ‘s gum faca sibh an spreadhadh, fuirichibh air an arainn ann an dite téarainte agus innsibh dan
phoileas dé chunnaic sibh.

Bomaichean




Chaidh an Luchd-smalaidh uidheamachadh beagan bhliadhnaichean air ais gus aireamh mhor dhaoine a
dhi-thruailleadh gu math luath. Bithear a’ déanamh seo le bhith a’ frasadh le siabann agus uisge agus an
uair sin a’ sgeadachadh ann an aodach sealach air a thoirt seachad. Tha e cudromach gun tachair seo far an
do dh’éirich na dh’eirich gus nach bi arainnean eile, mar an dachaigh, air an truailleadh. Nan robh feum air,
dhéanadh luchd seirbheis na slainte sgrudadh oirbh cuideachd.

Gluaisibh air falbh bhon dite as fhaisge cunnart
Ach fuirichibh gus an nochd luchd nan seirbheisean-éiginn gus ur sgrudadh agus, ma tha feum air,
ur di-thruailleadh

Ma theid sibh dhachaigh gun leigheas is docha gun déan sibh truailleadh air daoine eile agus gum
fas an tachartas nas miosa

Tachartas ceimigeach, bith-eolasach no radio-edlasach (CBR)

Ma tha gearradh mor cumhachd ann, cuiribh innealan dealanach dheth a thig air ais gu féin-ghluasadach
leis a’ chumhachd — ma thoisicheas moran aig an aon am, ‘s docha gum bi cus air an t-siostam. Eistibh ri
radio ionadail airson comhairle agus naidheachdan le bhith a’ cleachdadh radio a tha ga ruith le bataraidh.



Anns a h-uile
fear de na
suidheachaidhe
an seo —
gabhaibh air ur
socair agus
eistibh ri
comhairle
muinntir nan
seirbheisean-
eiginn.

Tha planaichean éiginn anns a h-uile cearnaidh
den Rioghachd

Tha am poileas, luchd-smalaidh agus muinntir nan
carbadan-eiridinn  air deuchainn a chur air
planaichean a tha mar fhreagairt air tachartasan,
bho theine gu spreadhadh, co dhiubh a tha iad aig an
taigh, san sgoil no a’ bualadh air déighean siubhail.

Slainte agus ospdalan

Tha acainn-éiginn, stuth breac-a’-chruidh agus
antibiotaicean gan gleidheadh air feadh na
Rioghachd agus gabhaidh iad a thoirt do lighichean
gun dail.

Eacarsaichean planaidh éiginn

A h-uile bliadhna, tha moran eacarsaichean gan
cumail anns a bheil muinntir nan seirbheisean-
eiginn agus na buidhnean uile a tha an urra ri
aiseag an sas. Bidh na h-eacarsaichean seo a’
tomhas mar a bhios sinn a’ freagairt air éiginn, agus
oillteachas, le bhith a’ cur deuchainn air cho ullamh
agus a tha sinn.
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Na ni sibh mura bheil sibh aig an taigh

Sgoiltean

Ma tha a’ chlann agaibh san sgoil bidh sibh ag
iarraidh an togail cho luath ‘s a ghabhas ma bhios
eiginn mhor ann. Ach is docha nach bi e sabhailte
sin a dhéanamh. Thoiribh CLUAS Rl EISTEACHD don
radio ionadail airson comhairle agus fios mu na
chuir @’ chomhairle ionadail air doigh gus fios a
leigeil do pharantan cuine bu choéir a’ chlann aca
thogail bhon sgoil.

Tha planaichean aig na sgoiltean uile gus
déiligeadh ri éiginn gu h-ionadail mar theine is thuil
agus bidh luchd-teagaisg agus luchd-taice a’
déanamh nas urrainn dhaibh gus suil a chumail air
a’ chloinn ris a bheil iad an urra. Gheibh sibh a-
mach barrachd mu phlanadh éiginn sna sgoiltean
bho www.ukresilience.info/home.htm

_tearainteachd na cloinne




Gniomhachas

Tha dleastanas air luchd-fastaidh mu théarainteachd
agus shabhailteachd an luchd-obrach aca. Bu choir
gum biodh doighean an sas aig a h-uile gniomhachas
gus gnothach a ghabhail ri mor-thachartas no mor-
thubaist. Déanaibh cinnteach gu bheil sibh a’
tuigsinn dé dh’fheumas sibh a dhéanamh ma bhios
eiginn aig obair.

Mas e gniomhachas a th’ annaibh, airson comhairle
mu phlanadh éiginn, rachaibh gu www.mi5.gov.uk

tearainteachd aig obair...
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Ciad Chobhair bhunaiteach

"Bu choir gum biodh a h-uile duine comasach air Ciad Chobhair bhunaiteach a thoirt do dhaoine air an leon ann
an éiginn. Le bhith a’ gabhail comhairle simplidh agus a’ cur feum air toinisg, théid beatha shabhaladh.”
An Dr. Mac Armstrong, Priomh Oifigear Leigheis

Tha e cudromach cudromach gum bi fios aig duine dé tha ri dhéanamh ann an eiginn. Nach gabh sibh beachd
air beagan ullachaidh ann an Ciad Chobhair fhaighinn agus san trealaich air a son ach am fas sibh cleachdte
ris an doigh san deiligear ri feadhainn de na suidheachaidhean as bitheanta gu h-iseal. Ma tha cuideigin air a
ledn, cumaidh na ceumannan a leanas cho sabhailte agus a ghabhas gus an tig cobhair dhreuchdail.

@ Ma tha daoine air an ledn gu dona, cuiribh fios gu 999 sa bhad

© Gabhaibh air ur socair

@ Deéanaibh cinnteach nach eil sibh fhéin agus an neach air a ledn an cunnart

@ Thoiribh cobhair dhan neach air a ledn gu faiceallach agus déanaibh ga réir a’ cur feum air na

ceumannan ann an Ciad Chobhair gu h-iseal — cuimhnichibh nach e stitireadh slan ann an Ciad Chobhair
a tha ann idir

© Cumaibh suil air cor an duine air a ledn gus an nochd muinntir nan seirbheisean-éiginn



Ma tha cuideigin neo-fhiosrach is gun coltas
beothachaidh orra, cuiribh fios gu 999 agus
iarraibh carbad-eiridinn. Ma tha an t-edlas a
tha dhith agaibh fhéin no aig cuideigin faisg
air laimh, thoiribh dhaibh aiseag beul gu
beul fhad ‘s a tha sibh a’ feitheamh air
muinntir nan seibheisean-éiginn.

Neo-fhiosrachd

Le losgaidhean, fuaraichibh le uisge iad
fad co-dhitu 10 mionaidean. Paisgibh an
arainn a chaidh a losgadh ann am fiolm
claonach, na cuiribh ioc-chomhdach oirre,
cumaibh an neach blath agus cuiribh fios
air carbad-eiridinn.

Losgaidhean

Cumaibh smachd air cur fala a tha
gabhaidh le bhith a’ bruthadh gu teann air
an lot le ioc-chomhdach a tha glan agus
tioram agus ardaichibh i os cionn ire a’
chridhe. Cuiribh an neach sios, thoiribh
misneach dha, cumaibh blath e agus leigibh
aodach a tha teann mu sgaoil.

Sileadh fala

Feuchaibh gun cumar cho ciuin gun
ghluasad agus a ghabhas.

Cnamhan briste

Ma tha sibh ag iarraidh barrachd fiosrachaidh no comhairle, rachaibh gu www.redcross.org.uk/firstaid no gu
www firstaid.org.uk
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Ag ullachadh airson eiginn —
nas urrainn dhuibh a dhéanamh

Gus ullachadh a dhéanamh airson éiginn, faighibh a-mach mu na leanas:

Mar a tha an t-uisge, an gas, agus an dealan gan cur air agus dheth san taigh agaibh
Na doighean-obrach an am éiginn don a’ chloinn agaibh san sgoil

Na doighean-obrach an am éiginn san ionad-obrach agaibh

Mar a chumas an teaghlach agaibh ceangal ribh ma dh’éireas éiginn

Ma tha nabaidhean agaibh a tha aosta no so-lednte am feum cuideachaidh bhuaibh
Mar a chuireas sibh an stéisean radio ionadail agaibh air ghleus

A



Ma tha sibh aig an taigh nuair a dh’éireas éiginn, déanaibh oidhirp air na leanas a chruinneachadh:
Liosta aireamhan fon feumail mar aireamh an lighiche no an luchd-daimh as fhaisge oirbh
Iuchraichean an taighe ‘s a’ charbaid

Stuth-ionnlaid, stuth-slainteachais agus cungaidh-leigheis a bhios sibh a’ gabhail gu cunbhalach
Radio le bataraidh agus feadhainn a bharrachd

Biugan, le bataraidhean a bharrachd, coinnlean agus lasadairean

Trealaich Ciad Chobhair

Am fon-laimhe agaibh

Cairtean airgid agus creideis

Aodach agus plaidichean a bharrachd

Cuideachd, tha e an-comhnaidh cuideachail a leithid seo a bhith agaibh:
© Uisge ann am botal, biadh a ghabhas ithe san spot (m.e. ann an crogain) agus fosglair botail/crogain gun
fhios nach bi agaibh ri fuireach a-staigh fad laithean

Uair ainneamh ainneamh, is docha gun teid iarraidh oirbh an dachaigh fhagail le muinntir nan

seirbheisean-éiginn. Ma thachras seo, fagaibh cho luath ‘s a tha agaibh agus air ur socair. Agus, ma

bhios tide agaibh:

© Cuiribh dheth an dealan, an t-uisge agus an gas, cuiribh goireasan dheth agus glaisibh na dorsan agus na
h-uinneagan uile

© Seallaibh na nithean gu h-ard feuch dé bheir sibh leibh

© Ma dh’fhagas sibh ann an carbad, thoiribh leibh uisge ann am botail agus plaidichean agus cuiribh an
radio ionadail air ghleus airson comhairle agus fios €iginn

Nuair a thathar air innse dhuibh gu bheil e sabhailte tilleadh dhachaigh, fosglaibh na h-uinneagan gus dile
ur a leigeil a-steach mus cuir sibh an gas, an dealan agus an t-uisge air ghleus a-rithist.
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A’ cuideachadh gus stad a chur air ionnsaigh
le luchd-oillteachais

‘Thathar a’ déanamh rannsachaidh mu na brathan Is docha gu bheil fiosrachadh glé chudromach agaibh.
UII?I a gh?',f’hlff" ‘?I’th"” lofdhne;’ P_hez mus dza” am Ma chluinneas sibh no ma chi sibh no ma thig sibh air
poileas cail. Fagaibh againn fhein deanam dad a dh’fhaodadh a bhith ceangailte ri obair-

a-mach a bheil am fiosrachadh a tha
agaibh feumail gus nach eil. Tha feum
mor againn  fhathast air ur 3
cuideachadh gus lughdachadh a ~ Tha feum aig luchd-oillteachais air...
dhéanamh air a’ chunnart a beirr .
luchd-oillteachais. Gu dearbh, chaidh = Aite-fuirich: A bheil amhras agaibh mu luchd-gabhail no
stad a chur air aireimh de dh’eucoirean Iuchd-aoigheachd sam bith?

oillteachais mar sin mar thoradh air . . . S .
siilean agus cluasan a’ phobaill.” Planadh: Am faca sibh duine sam bith a’ toirt aire a-mach

Peter Clarke, Leas-choimisinear Cuideachaidh Co- as an abhaist do cheumannan téarainteachd san aite?
ordanaiche Naiseanta APCO Rannsachaidhean Oillteachais

oillteachais, cuiribh fios chun a’ phoileis. Bidh iad ag
iarraidh chluinntinn bhuaibh.

Airgead: Is docha gun toisich daoine cunntasan breugach
Rolelelells[aRIs]gN leXNe RV e VR e)le s lal=N>lalcelMl  banca, gum breacaich iad cairtean-creideis no gun cuir iad

a’ Phoileis an aghaidh an Oillteachais air bathar air ais airson suim mhor airgid.
0800 789 321 Eistear ribh ann an Trealaich: Mas e neach-reic a th” annaibh, a bheil adhbhar
diomhaireachd. Ma tha sibh den bheachd sam bith agaibh a bhith amhrasach mu dheidhinn cail

K sam bith a cheannaich sibh?
gu bheil beatha an cunnart an-drasta
fhé/n, cuiribh f/os gu 999. Comharraidhean oillteachais a dh’fhaodadh a bhith ann



Chan eil ar comas stad a chur air ionnsaigh luchd-oillteachais an crochadh air na h-oghdarrasan
a-mhain. Tha cho math is a shoirbhicheas leinn cuideachd an crochadh oirbh fhéin.

Gheibhear ceanglaichean ri fiosrachadh agus comhairle fheumail aig www.preparingforemergencies.gov.uk

Mar as trice, bidh ionnsaighean boma le luchd-
oillteachais a’ tachairt ann an daiteachan
poblach, gu sonraichte far am bi daoine a’
cruinneachadh no a’ siubhal.

Bithibh furachail

Cumaibh suil a-mach airson gitlan, carbadan
no pacaidean a tha nan adhbhar-amhrais
Na bithibh leisg idir fios a chur chun a’ phoileis

An aire

“Is e bacadh an oillteachais an obair as cudromaiche do MI5. Ag obair gu dluth le luchd-pairteachaidh éigneachadh an
lagha agus fiosrachaidh, bidh sinn a’ feuchainn ris an Rioghachd a chumail sabhailte agus a dhéanamh doirbh do
luchd-oillteachais a bhith ag obair an seo. Ach tha aire, toinisg agus co-obrachadh a’ phobaill a-cheart cho cudromach
agus nan cuid riatanaich de fhreagairt na Rioghachd anns an fharsaingeachd.”

Eliza Manningham-Buller, Ard-stitriche Seirbheis na Teéarainteachd (MI5)

Is e téarainteachd a’ phobaill an rud as
cudromaiche dhuinn anns a h-uile co-dhunadh
mu fhiosrachadh no rabhaidhean poblach. Is e
poileasaidh an Riaghaltais rabhaidhean a thoirt
seachad nuair as urrainn don phoball
gniomhadh mar fhreagairt air bagairt
shonraichte no air bagairt a ghabhas creidsinn.
Bheir rabhaidhean mar sin barrachd fiosrachaidh
cuideachd a chuidicheas am poball gus freagairt
nas éifeachdaiche a thoirt seachad.

Poileasaidh an riaghaltais mu oillteachas
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De thathar a” deanamh gus an
Rioghachd Aonaichte a dhion?

Tha am polieas, an luchd-smalaidh agus muinntir nan carbadan-eiridinn air an ullachadh gus gnothach a
ghabhail ri éiginn agus tha uidheamachadh fa leth aca airson tomhas farsaing de shuidheachaidhean. Ma
tha feum air, faodaidh an Riaghaltas cobhair iarraidh air an arm agus air na seirbheisean €iginn.

Tha an ire dham bheilear a’ rannsachadh bhagaichean agus luchd-siubhail ann am puirt-adhair na
Rioghachd air a dhol am meud agus far a bheil e iomchaidh bidh itealain na Rioghachd a’ giulan
poileis ann an aodach cumanta. Thathar air dorsan laidir earball a’ choilich a chur air itealain
mhora cuideachd.

Tha sinn cuideachd air siostaman dr-nodha a chur a-steach gus suil a chumail air gnothaichean aig
calaidhean agus ann an aiteachan far am bi daoine a’ tighinn a-steach don Rioghachd. Cuideachd,

tha planaichean éiginn aig a h-uile gniomharraiche comhdhail gus ur toirt air falbh gu sabhailte bho
na seirbheisean aca ma bhios éiginn ann.

Gus faighinn a-mach cho sabhailte agus a tha ceann-uidhe no duthaich araid, iarraibh air an neach-
ionaid siubhail agaibh air neo air Oifis Ghnothaichean Thall Thairis agus a’ Cho-fhlaitheis aig
www.fco.gov.uk no fonaibh gu 0870 606 0290.

A’ siubhal




Sa tri bliadhna a chaidh seachad, thainig
feabhas air téarainteachd mu ghoireasan
riatanach naiseanta mar uisge, luth agus
chomhdhail, agus comhairle mu
shabhailteachd do ghniomhachasan is do
dh’aiteachan is do laghan a dh’fhaodadh a
bhith an cunnart a dhaingneachadh gus a
bheil e nas dorra do luchd-oillteachais a
bhith ag obair an seo.

Feumar moran den obair seo a chumail
diomhair gus nach fhaigh luchd-
oillteachais gréim air fiosrachadh feumail.

Feabhas san Rioghachd

B’eudar dhan Rioghachd tighinn beé agus bagairt
an oillteachais ann fad uine fhada agus tha
doighean stéidhichte an sas aig muinntir nan
seirbheisean-eiginn gus aghaidh a chur air tomhas
farsaing de shuidheachaidhean.

Tha clar-obrach farsaing aig an Riaghaltas gus
freagairt nas fhearr a thoirt air €iginn upraidich a
dh’fhaodadh buaidh fhagail air an Rioghachd, seach
an t-oillteachas a-mhain.

Tha e mar amas aige a dhéanamh cinnteach gum
faod sinn freagairt a thoirt air eiginn aig ire
naiseanta, roinneil agus ionadail agus a dhéanamh
cinnteach gun cum na seirbheisean riatanach (biadh,
uisge, comhdhail, slainte, seirbheisean ionmhais agus
a leithid) orra ag obair’.



A’ cur fios an

‘S docha gum biodh e feumail dhuibh am fios seo a lionadh agus

Iy X M a chumail ann an dite téarainte. Bu choir gum faigh sibh lorg air
al I l e I g I n n na h-aireamhan seo nur leabhar-sedlaidh ionadail.

Seirbheisean-eiginn

999

SNS Dhireach

0845 4647

Loidhne Bheo an aghaidh an Oillteachais

0800 789 321

Oifis Ghnothaichean Thall Thairis agus a’ Cho-fhlaitheis

0870 606 0290

Steéisean a’ Phoileis Ionadail

Ughdarrasan Ionadail

Dotair

Obair

Sgoil

Gheibhear barrachd fiosrachaidh mu ullachadh an am éiginn aig www.preparingforemergencies.gov.uk
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Cuimhnichibh...

Ma tha sibh ann an éiginn sam bith, tha na leanas cudromach:

Déanaibh cinnteach gu bheilear air fios a chur gu 999 ma tha daoine air an ledn no ma tha beatha an cunnart
Na cuiribh sibh fhéin no daoine eile an cunnart

Gabhaidh comhairle muinntir nan seirbheisean-eiginn

Fuirichibh air ur socair mas urrainn dhuibh agus breithnichibh mus cuir sibh an gniomh agus déanaibh
oidhirp air misneach a thoirt do dhaoine eile

Thoiribh suil a bheil duine sam bith air a ledn — cuimhnichibh air sealltainn oirbh fhéin an toiseach mus
fheuch sibh ri daoine eile chuideachadh

Mas e ‘s nach do bhuail tubaist oirbh fhéin ach gu bheil sibh faisg air Iaimh no ma tha sibh den bheachd gu
bheil sibh an cunnart, is e a’ chomhairle mar as trice: RACHAIBH AM BROINN, FUIRICHIBH NA BHROINN,
DEANAIBH CLUAS RI EISTEACHD.

Gheibhear barrachd fiosrachaidh aig www.preparingforemergencies.gov.uk

Reubaibh an duilleag seo dheth agus cumaibh an aiteigin sabhailte i mar fhiosrachadh dhuibh.
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Faodar teacsa na sgriobhainn seo a bhreacadh saor an-asgaidh ann an cruth no ann am meadhan sam bith gun cead sonraichte iarraidh. Tha seo san tuigse nach téid an stuth a chleachdadh air
mhodh a tha tarchuiseach no a mhi-threoraicheas daoine. Feumar tus an stuth aideachadh mar chéir a’ Chruin agus feumar tarraing a thoirt air tiotal na sgriobhainn nuair a thathar ga breacadh mar
phairt de dh’fhoillseachadh no de sheirbheis eile.
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