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Tamil

¯̄íí¸̧ÙÙììÌÌõõ��̄̄ íí¸̧ûû��ÌÌÎÎõõÀÀòò¾¾¢¢ÉÉÕÕììÌÌõõ��̄̄ ¾¾ÅÅ¢¢��¦¦ººööÂÂììÜÜÊÊÂÂ��ÓÓìì¸̧¢¢ÂÂ��¾¾¸̧ÅÅøø¸̧¨̈ÇÇ

þþòòÐÐññÎÎôôÀÀ¢¢ÃÃ¾¾¢¢��««ÇÇ¢¢ìì¸̧¢¢ÈÈÐÐ��--––þþ¾¾¨̈ÉÉ��ÀÀ¡¡ÐÐ¸̧¡¡ôôÀÀ¡¡¸̧��̈̈ÅÅòò¾¾¢¢ÕÕìì¸̧××õõ



¯̄ÀÀ§§ÂÂ¡¡¸̧ÁÁ¡¡ÉÉ��¦¦¾¾¡¡¼¼÷÷ÒÒ¸̧ûû

ÀýÈ¢�̧¡öîºø�ÀüÈ¢�þô§À¡¨¾Â
¾¸Åø¸ÙìÌ�0800 1 513 513
±ýÈ�±ñ½¢ø�¦¾¡¼÷Ò�¦¸¡ûÇ×õ.

þþíí¸̧¢¢ÄÄ¡¡óóÐÐ::��
www.nhs.uk
www.direct.gov.uk/swineflu

ŠŠ¸̧¡¡ððÄÄ¡¡ññÎÎ::��
www.nhs24.com

§§ÅÅøøŠŠ::
www.nhsdirect.wales.nhs.uk 
www.wales.gov.uk/health 

ÅÅ¼¼ììÌÌ��««ÂÂ÷÷ÄÄ¡¡óóÐÐ::��
www.dhsspsni.gov.uk
www.nidirect.gov.uk

¿£í¸û�¦ÅÇ¢¿¡Î�¦ºøÄ
¾¢ð¼Á¢ðÊÕó¾¡ø,�·À¡Ã¢ý�«ñÎ
¸¡Áý¦Åøò�«ÖÅÄ¸ò¾¢ý
«È¢×¨ÃìÌ�www.fco.gov.uk/travel
±ýÈ�Å¨ÄôÀ¾¢Å¢ø�«øÄÐ�
0845 850 2829 ±ýÈ�±ñ½¢ø
¸ñ¼È¢Â×õ.

§À¡ìÌÅÃòÐ,�ÀûÇ¢¸û�ÁüÚõ
¸øæÃ¢¸û,�ÁüÚõ�§Å¨ÄÂ¢¼õ
¦¾¡¼÷À¡É�Óì¸¢Â�¾¸Åø¸û
www.direct.gov.uk Å¨ÄôÀ¾¢Å¢ø
¸¡½ôÀÎõ.
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þþòò¾¾¸̧ÅÅøø¸̧¨̈ÇÇ��¾¾ÂÂ××��¦¦ººööÐÐ��ÀÀ¡¡ÐÐ¸̧¡¡ôôÀÀ¡¡¸̧��̈̈ ÅÅòò¾¾¢¢ÕÕìì¸̧××õõ..
ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø��§§ÁÁÖÖõõ��ÀÀÃÃÅÅ¢¢ÉÉ¡¡øø��þþòò¾¾¸̧ÅÅøø¸̧ûû��̄̄ íí¸̧ÙÙììÌÌ
ÀÀÂÂýýÀÀ¼¼ÄÄ¡¡õõ..

ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø��±±ýýÀÀÐÐ��±±ýýÉÉ��ÁÁüüÚÚõõ��««ÐÐ��±±ùùÅÅ¡¡ÚÚ

ÀÀÃÃ××¸̧¢¢ÈÈÐÐ..

¸̧¡¡ööîîººøø��««¨̈ÉÉÅÅÕÕììÌÌõõ��ÀÀÃÃÅÅ¡¡ÁÁøø��þþÕÕôôÀÀ¾¾üüÌÌ��ää§§¸̧

««ÃÃºº¡¡íí¸̧õõ��±±ýýÉÉ��¦¦ººööÐÐûûÇÇÐÐ..

¯̄íí¸̧¨̈ÇÇÔÔõõ��ÁÁüüÈÈÅÅ÷÷¸̧¨̈ÇÇÔÔõõ��̧̧¡¡ööîîººøø��¾¾¡¡ìì¸̧¡¡ÁÁøø

þþÕÕôôÀÀ¾¾üüÌÌ��¿¿££íí¸̧ûû��±±ýýÉÉ��¦¦ººööÐÐ��¦¦¸̧¡¡ûûÇÇÄÄ¡¡õõ..

ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø��§§ÁÁÖÖõõ��ÀÀÃÃÅÅ¢¢ÉÉ¡¡øø��¿¿££íí¸̧ûû��±±ÎÎìì¸̧ììÜÜÊÊÂÂ

¿¿¼¼ÅÅÊÊìì¨̈¸̧¸̧ûû..

¯̄íí¸̧ÙÙììÌÌ��̧̧¡¡ööîîººøø��ÅÅÕÕõõ��§§ÀÀ¡¡øø��þþÕÕóó¾¾¡¡øø��±±ýýÉÉ��

¦¦ººööÂÂ��§§ÅÅññÎÎõõ..

ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø��ÀÀüüÈÈ¢¢ÂÂ��¾¾¸̧ÅÅøø¸̧¨̈ÇÇ��±±ùùÅÅ¡¡ÚÚ��̄̄ ¼¼ÛÛììÌÌ¼¼ýý

««ÈÈ¢¢óóÐÐ��¦¦¸̧¡¡ûûÇÇÄÄ¡¡õõ..

þþòòÐÐññÎÎôôÀÀ¢¢ÃÃ¾¾¢¢��±±¾¾üü¸̧¡¡ÉÉÐÐ??
ÀýÈ¢�̧¡öîºø�ÀüÈ¢�̄ í¸ÙìÌ�¾¸Åø¸û�«Ç¢ôÀ¾ü¸¡¸�ä§¸
«Ãº¡í¸õ�þòÐñÎôÀ¢Ã¾¢¨Âò�¾Â¡Ã¢òÐûÇÐ.�þ¾¢ø
À¢ýÅÕÀ¨Å�¦¸¡Îì¸ôÀðÎûÇÐ:
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ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø����±±ýýÀÀÐÐ��±±ýýÉÉ,,��
««ÐÐ��ºº¡¡¾¾¡¡ÃÃ½½��̧̧¡¡ööîîººÄÄ¢¢øø��þþÕÕóóÐÐ��
±±ùùÅÅ¡¡ÚÚ��§§ÅÅÚÚÀÀÎÎ¸̧¢¢ÈÈÐÐ??
ÀýÈ¢�̧¡öîºø�±ýÀÐ�ÍÅ¡ºõ�¦¾¡¼÷À¡É�§¿¡ö.�ÀýÈ¢¸Ç¢ý
¯¼õÀ¢ø�̧¡½ôÀÎõ�̧¢ÕÁ¢�́ýÈ¢ø�̄ ûÇ�̈ÅÃ…¢ø
¯ûÇ¨¾ô�§À¡ýÚ�þ¾¢Öõ�º¢Ä�¦À¡Õð¸û�̄ ûÇÐ.�ä§¸-
Â¢ø�ÀýÈ¢¸Ç¢¼õ�þÕóÐ�þó¾�§¿¡ö��ÀÃ×¸¢ÈÐ�±ýÀ¾üÌ
¬¾¡Ãí¸û�þø¨Ä.�þ¾ý�ãÄ�̧¡Ã½ò¨¾�Å¢ï»¡É¢¸û
¬Ã¡öîº¢�¦ºöÐ�¦¸¡ñÊÕì¸¢È¡÷¸û.

ÀýÈ¢�̧¡öîºø�«§¿¸�¿¡Î¸Ç¢ø�þÕôÀ¾¡¸�̄ Ú¾¢
¦ºöÂôÀðÎûÇÐ.�þÐ�ÁÉ¢¾ÕìÌ�ÁÉ¢¾÷�ãÄõ�ÀÃ×¸¢ÈÐ.
±É§Å�þ¾¨É�̄ Ä¸Ç¡Å¢Â�§¿¡Â¡¸�ÀÃÅÜÊÂ¾¡¸
ÌÈ¢ôÀ¢¼ôÀÎ¸¢ÈÐ.

¯Ä¸Ç¡Å¢Â�þó¾�̧¡öîºø�º¡¾¡Ã½�̧¡öîºÄ¢ø�þÕóÐ
Á¡ÚÀð¼Ð.�²¦ÉÉ¢ø�þÐ�ÁÉ¢¾÷¸ÙìÌ�ÅÃìÜÊÂ�́Õ
Ò¾¢Â�̧¢ÕÁ¢.�̄ Ä¸õ�ÓØÅÐõ�þÐ�Á¢¸×õ�§Å¸Á¡¸
´ÕÅÃ¢¼õ�þÕóÐ�ÁüÈÅÕìÌ�ÀÃ×¸¢ÈÐ.�§Å¡÷øð�¦†øò
¬÷¸¨É§º„ý�(WHO) ÀýÈ¢�̧¡öîºø�¿¢¨Ä¨ÁÂ¢¨É
¯ýÉ¢ôÀ¡¸�̄ Ä¸õ�ÓØÅÐõ�̧ñ¸¡½¢òÐ�ÅÕ¸¢ÈÐ.

þÐ�Ò¾¢Â�̧¢ÕÁ¢�¬¾Ä¡ø,�±ÅÕìÌõ�þ¾¢Ä¢ÕóÐ�À¡Ð¸¡ôÒ
¸¢¨¼Â¡Ð.�þÐ�±Å¨ÃÔõ�À¡¾¢ì¸Ä¡õ.�þÐ�¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É
¦ÀÃ¢ÂÅ÷¸û�ÁüÚõ�Ó¾¢§Â¡÷,�þÇõ�ÌÆó¨¾¸û�ÁüÚõ
²ü¸É§Å�ÁÕòÐÅ�̄ ¼ø¿¢¨Ä�̄ ûÇÅ÷¸¨ÇÔõ�þÐ
¾¡ì¸Ä¡õ.
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ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø��±±ùùÅÅ¡¡ÚÚ��ÀÀÃÃ××¸̧¢¢ÈÈÐÐ??��
¸¡öîºø�̧¢ÕÁ¢¸û�Á¢¸×õ�Ññ½¢Â�«Ïì¸Ç¡ø�¬ÉÐ.
þÕÁø�Åó¾¡Öõ,�ãì¨¸�º¢ó¾¢É¡Öõ�¦ÅÇ¢Â¡Ìõ�Á¢¸î�º¢È¢Â
Ð¸û¸û�ãÄõ�þÐ�ÀÃ×¸¢ÈÐ.

¯í¸ÙìÌ�þÕÁø�Åó¾¡Öõ�ãì¨¸�º¢ó¾¢É¡Öõ�̄ í¸Ç¢ý
ãì¨¸Ôõ,�Å¡¨ÂÔõ�́Õ�Ð½¢Â¡ø�ã¼¡Å¢ð¼¡ø�þó¾
Ð¸û¸û�ÀÃÅ¢�«¾¨É�ÍÅ¡º¢ìÌõ�ÁüÈÅ÷¸ÙìÌõ�þ¾¨É
ÀÃôÒõ.

þÕÁø�ÅÕõ�¦À¡ØÐõ�ãì¨¸�º¢óÐõ�¦À¡ØÐõ�̄ í¸û
¨¸Â¢É¡ø�ãì¨¸Ôõ�Å¡¨ÂÔõ�ãÊÉ¡ø,�¿£í¸û�¦¾¡Îõ
±ó¾�þ¼ò¾¢üÌõ�þì¸¢ÕÁ¢�±Ç¢¾¢ø�ÀÃ×õ.��º¢Ä�̧¡Äõ�«ó¾
¸¢ÕÁ¢¸û�«í§¸§Â�Åº¢ìÌõ.�¾¢ÉºÃ¢�¿¡õ�̈ ¸Â¡Ùõ�̧¾×
¨¸ôÀ¢Ê¸û,�̧õôäð¼÷�̧£�§À¡÷Î¸û,�¦Á¡¨Àø�ÁüÚõ
º¡¾¡Ã½�¦¾¡¨Ä§Àº¢¸û,�¦¾¡¨Ä¸¡ðº¢�¦ÀðÊÂ¢ý
Ã¢§Á¡ð¸û�§À¡ýÈ�¦À¡ÐÅ¡É�þ¼í¸Ç¢ø�þó¾�̧¡öîºø
¸¢ÕÁ¢¸¨Ç�̧¡½�ÓÊÔõ.

ÁüÈÅ÷¸û�þó¾�þ¼í¸¨Çò�
¦¾¡ðÎ�À¢ÈÌ�«Å÷¸û�Ó¸ò¾¢¨É�
¦¾¡ð¼¡ø,�̧¢ÕÁ¢¸û�±Ç¢¾¢ø�
«Å÷¸ÇÐ�̄ ¼Ä¢ø�¦ºýÚ�
«Å÷¸¨Ç�§¿¡öÅ¡öÀ¼�̈ÅìÌõ.�
þùÅ¡Ú�ÀýÈ¢ì¸¡öîºø�̄ ûÀ¼�
ºÇ¢,�̧¡öîºø�¬¸¢Â¨Å�́ÕÅÃ¢¼õ�
þÕóÐ�ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ�ÀÃ×¸¢ÈÐ.�
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ää§§¸̧��««ÃÃºº¡¡íí¸̧õõ��þþ¾¾üü¸̧¡¡¸̧��±±ýýÉÉ��¾¾ÂÂ¡¡÷÷
¦¦ººööÐÐ��¦¦¸̧¡¡ññÎÎ��þþÕÕìì¸̧¢¢ÈÈÐÐ??
¯Ä¸Ç¡Å¢Â�̧¡öîºø�ÀÃÅ¡Áø�þÕì¸�¿¡í¸û�ÀÄ
¬ñÎ¸Ç¡¸�¾¢ð¼Á¢ðÎì�¦¸¡ñÎ�þÕì¸¢§È¡õ.�ä§¸-Â¢ý
¾¢ð¼õ�§Å¡÷øð�¦†øò�¬÷¸¨É§º„É¡ø�Á¢¸×õ�º¢Èó¾
¾¢ð¼Á¡¸ì�̧ñ¼È¢ôÀðÎûÇÐ.

¾ü§À¡¾Â�¿¢¨Ä¨Á�¾£Å¢ÃÁ¡¸�þÕôÀ¾¡ø,�«¾¨É�̈¸Â¡Ç
ÓÊÔõ�±ýÈ�¿õÀ¢ì¨¸�±í¸ÙìÌ�þÕì¸¢ÈÐ.�²ü¸É§Å
¯Ä¸Ç¡Å¢Â�¿¢¨ÄÂ¢¨É�̧ñ¼È¢ó¾�¿ÁÐ�Å¢ï»¡É¢¸Ç¢ý
À½¢¸Ç¢É¡ø,�¾ü§À¡Ð�«¾ü¸¡É�º¢¸¢ð¨º¸¨Çô�ÀüÈ¢
§ÁÖõ�«¾¢¸Á¡¸�¿ÁìÌ�¦¾Ã¢Ôõ.�ÓýÒ�þÕó¾�«ÇÅ¢¨É
Å¢¼�̧¢ÕÁ¢¸û�ÀÃ×Å¨¾�¿¢ÚòÐÅÐ�±ùÅ¡Ú�±É×õ�¦¾Ã¢Ôõ.

33�Á¢øÄ¢Âý�§ÀÕìÌ�(ä§¸Â¢ý�À¡¾¢�ƒÉò¦¾¡¨¸�«Ç×ìÌ)
º¢¸¢ð¨º�«Ç¢ì¸�̧¢ÕÁ¢�¿¡º¢É¢�ÁÕóÐ�(¾Á¢ôé® ÁüÚõ
Ã¢¦Äýº¡®)�§À¡ÐÁ¡É�«Ç×ìÌ�¿õÁ¢¼õ�̈ ¸Â¢ÕôÒ�̄ ûÇÐ.
þ¾¨É�«¾¢¸Ã¢ì¸×õ�¿¡í¸û�¾¢ð¼Á¢ðÎû§Ç¡õ.
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¸¢ÕÁ¢�¿¡º¢É¢�ÁÕóÐ¸û�Ì½ôÀÎòÐÅ¾üÌ�«øÄ.�¬É¡ø
«Åü¨È�̄ í¸ÙìÌ�«È¢ÌÈ¢¸û�¦¾ýÀðÎ�48 Á½¢
§¿Ãò¾¢üÌû�̄ ð¦¸¡ñ¼¡ø�«¾¢Ä¢ÕóÐ�Á£Ç
À¢ýÅÕÅÉÅü¨Èî�¦ºöÐ�̄ ¾Å¢Â¡¸�þÕìÌõ.

þþ¾¾üüÌÌ��²²¦¦¾¾ÛÛõõ��¾¾ÎÎôôÒÒ��°°ºº¢¢��ÁÁÕÕóóÐÐ
±±ÎÎòòÐÐìì��¦¦¸̧¡¡ûûÇÇÄÄ¡¡ÁÁ¡¡??
þô¦À¡ØÐ�þø¨Ä.�þó¾�Å¨¸Â¡É�̧¡öîºø�ÅÆì¸õ�§À¡Ä
ÅÕõ�̧¡öîº¨Äô�§À¡ýÈ¾øÄ.�þÐ�Ò¾¢Â�̧¢ÕÁ¢Â¢¨É
ÓØÅÐÁ¡¸ì�¦¸¡ñ¼Ð.�́Õ�ÌÈ¢ôÀ¢ð¼�¾¡ì¸ò¾¢¨É
¸ñ¼È¢ó¾¡ø�ÁðÎ§Á�°º¢�ÁÕóÐ�̧ñ¼È¢ÂôÀÎõ.�«¾¨É
¾Â¡Ã¢ì¸�ÀÄ�Á¡¾í¸û�¬Ìõ.

ä§¸�«Ãº¡í¸õ�̄ üÀò¾¢Â¡Ç÷¸Ù¼ý�́ôÀó¾õ�¦ºöÐûÇÐ.
«¾üÌ�°º¢�ÁÕóÐ�̧ñÎÀ¢Êì¸Àð¼×¼ý�±ùÅÇ×
Å¢¨ÃÅ¡¸�ÓÊÔ§Á¡�«ùÅÇ×�Å¢¨ÃÅ¡¸�¿ÁìÌ�þÕôÀ¢¨É
¦ÀÈÓÊÔõ.�
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ºº¢¢ÄÄ��««ÈÈ¢¢ÌÌÈÈ¢¢¸̧ÇÇ¢¢øø��þþÕÕóóÐÐ��ÅÅ¢¢ÎÎÅÅ¢¢ôôÒÒ

¿¿££íí¸̧ûû��§§¿¿¡¡ööÅÅ¡¡ööÀÀððÎÎ��þþÕÕììÌÌõõ��§§¿¿ÃÃòò¾¾¢¢øø��

´́ÕÕ��¿¿¡¡ûû��ÌÌ¨̈ÈÈÔÔõõ��

¿¿¢¢§§ÁÁ¡¡ÉÉ¢¢ÂÂ¡¡��§§ÀÀ¡¡ýýÈÈ��ÁÁ¢¢¸̧××õõ��¾¾££ÅÅ¢¢ÃÃ��ºº¢¢ìì¸̧øø¸̧ÇÇ¢¢ýý��¾¾¡¡ìì¸̧¾¾¢¢øø

þþÕÕóóÐÐ��ÌÌ¨̈ÈÈôôÒÒ
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±±ýý¨̈ÉÉÔÔõõ��ÁÁüüÈÈÅÅ÷÷¸̧¨̈ÇÇÔÔõõ��̧̧¡¡ööîîººÄÄ¢¢øø
þþÕÕóóÐÐ��±±ùùÅÅ¡¡ÚÚ��ÀÀ¡¡ÐÐ¸̧¡¡òòÐÐìì��¦¦¸̧¡¡ûûÇÇÄÄ¡¡õõ??
¯í¸¨Çô�À¡Ð¸¡ì¸�º¢Èó¾Ð�¿øÄ�Í¸¡¾¡ÃÁ¡É�ÀÆì¸í¸¨Ç
§Áü¦¸¡ûÙ¾ø�¾¡ý.�þ¨Å�̧¢ÕÁ¢¸û�§Å¸Á¡¸�ÀÃ×Å¨¾ì
Ì¨ÈìÌõ.�þÐ§Å�̄ í¸¨ÇÔõ�ÁüÈÅ¸¨ÇÔõ
¾¡ì¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ�À¡Ð¸¡ì¸ìÜÊÂ�Á¢¸×õ�ÀÂÛûÇ�́ýÈ¡Ìõ.�

¿¿££íí¸̧ûû��þþÕÕÓÓõõ��¦¦ÀÀ¡¡ØØÐÐõõ,,��ããìì¨̈¸̧��ºº¢¢óóÐÐõõ��¦¦ÀÀ¡¡ØØÐÐõõ��̧̧¢¢ÕÕÁÁ¢¢¸̧ûû
ÀÀÃÃÅÅ¡¡ÁÁøø��þþÕÕìì¸̧��¿¿øøÄÄ��ÍÍ¸̧¡¡¾¾¡¡ÃÃÁÁ¡¡ÉÉ��ÓÓ¨̈ÈÈ¸̧¨̈ÇÇ��̧̧¨̈¼¼ÀÀ¢¢ÊÊòò¾¾øø
ÁÁ¢¢¸̧××õõ��ÓÓìì¸̧¢¢ÂÂÁÁ¡¡ÌÌõõ::

±±ôô¦¦ÀÀ¡¡ØØÐÐõõ��̈̈ ¸̧ÂÂ¢¢øø��ÊÊ‰‰ÔÔÅÅ¢¢¨̈ÉÉ��̈̈ ÅÅòò¾¾¢¢ÕÕìì¸̧××õõ..��

þþÕÕÓÓõõ��¦¦ÀÀ¡¡ØØÐÐõõ,,��ããìì¨̈¸̧��ºº¢¢óóÐÐõõ��¦¦ÀÀ¡¡ØØÐÐõõ��ÍÍòò¾¾ÁÁ¡¡ÉÉ

ÊÊ‰‰ääÅÅ¢¢ÉÉ¡¡øø��̄̄ íí¸̧ûû��ÅÅ¡¡¨̈ÂÂÔÔõõ,,��ããìì¨̈¸̧ÔÔõõ��ãã¼¼××õõ..

´́ÕÕ��ÓÓ¨̈ÈÈ��̄̄ ÀÀ§§ÂÂ¡¡¸̧ôôÀÀÎÎòò¾¾¢¢ÂÂ��ÊÊ‰‰ääìì¸̧¨̈ÇÇ��ÌÌôô¨̈ÀÀòò

¦¦¾¾¡¡ððÊÊÂÂ¢¢øø��§§ÀÀ¡¡¼¼××õõ..��

««ÊÊìì¸̧ÊÊ��̄̄ íí¸̧ûû��̈̈ ¸̧¸̧¨̈ÇÇ��§§ºº¡¡ôôÒÒ��ÁÁüüÚÚõõ��ÍÍÎÎ¾¾ññ½½££ÃÃ¢¢øø

¸̧ØØÅÅ××õõ��««øøÄÄÐÐ��ºº¡¡ÉÉ¢¢¨̈¼¼ºº÷÷��¦¦ƒƒøø��««ÊÊìì¸̧ÊÊ

¯̄ÀÀ§§ÂÂ¡¡¸̧¢¢ìì¸̧××õõ..

þþ¾¾¨̈ÉÉ��¿¿¢¢¨̈ÉÉÅÅ¢¢øø��¦¦¸̧¡¡ûûÇÇ��́́ÕÕ��±±ÇÇ¢¢¾¾¡¡ÉÉ��
ÅÅÆÆ¢¢��þþÕÕìì¸̧¢¢ÈÈÐÐ::��

ÀÀ¢¢ÊÊìì¸̧××õõ,,��ÌÌôô¨̈ÀÀ��¦¦¾¾¡¡ððÊÊÂÂ¢¢øø
§§ÀÀ¡¡¼¼××õõ,,��¦¦¸̧¡¡øøÄÄ××õõ..
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±±ÉÉììÌÌ��ÓÓ¸̧òò¾¾¢¢üüÌÌ��ÓÓ¸̧ããÊÊ��§§¾¾¨̈ÅÅÂÂ¡¡??��
¦ºö¾¢¸Ç¢ø�ÁüÈ�¿¡Î¸Ç¢ø�¦À¡Ð�Áì¸ÙìÌ�Ó¸ãÊ
¦¸¡Îì¸ôÀð¼¾¡¸�¿£í¸û�À¡÷òÐ�þÕì¸Ä¡õ.
±ùÅ¡È¡¸¢Öõ,�þó¾�Ó¸ãÊÂ¢É¡ø�Áì¸û
À¡Ð¸¡ì¸ôÀð¼¾¡¸�Å¢ï»¡É�â÷ÅÁ¡¸�º¡ýÚ¸û�þø¨Ä.

Á¢¸×õ�º¢Èó¾�ÅÆ¢�̄ í¸¨Ç�¿£í¸§Ç�À¡Ð¸¡òÐì�¦¸¡ûÙ¾ø,
¸¡öîºø�̧¢Õ¨Á¸¨Ç�ÀÃÅ¡Áø�¾ÎôÀ¾üÌ�Ê‰äì¸¨Ç
ÀÂýÀÎò¾¢�«¾¨É�Ó¨ÈÂ¡¸�Ìô¨À�¦¾¡ðÊÂ¢ø�§À¡Î¾ø,
¯í¸û�̈ ¸¸¨Ç�̧Ø×¾ø�§À¡ýÈ¨Å¸¨Ç�Óý�Àì¸ò¾¢ø
ÜÈ¢ÂÀÊ�À¢ýÀüÈ×õ..�

¿¿¢¢¨̈ÉÉÅÅ¢¢øø��¦¦¸̧¡¡ûûÙÙíí¸̧ûû::��ÀÀ¢¢ÊÊìì¸̧××õõ,,��ÌÌôô¨̈ÀÀòò��¦¦¾¾¡¡ððÊÊÂÂ¢¢øø
§§ÀÀ¡¡¼¼××õõ,,��¦¦¸̧¡¡øøÄÄ××õõ..

§§ÅÅÚÚ��±±ýýÉÉ��¿¿¡¡ýý��¦¦ººööÂÂ��ÓÓÊÊÔÔõõ??
ÀýÈ¢�̧¡öîºø�§ÁÖõ�«¾¢¸Á¡¸�ÀÃÅ¢É¡Öõ�¿£í¸û�þô§À¡Ð
¦ºöÂìÜÊÂ�º¢Ä�ÀÂÛûÇ�¦ºÂøÀ¡Î¸û�þÕì¸¢ýÈÉ.

‘‘¸̧¡¡ööîîººøø��¿¿ññÀÀ÷÷¸̧ûû''��ÌÌØØ¨̈ÅÅ��««¨̈ÁÁìì¸̧××õõ..��

¸¡öîºø�¿ñÀ÷¸û,�¿£í¸û�§¿¡öÅ¡öôÀð¼¡ø�̄ í¸ÙìÌ
¯¾ÅìÜÊÂ�¿ñÀ÷¸û,�«Õ¸¢ø�Åº¢ôÀÅ÷¸û,�ÁüÚõ
¯ÈÅ¢É÷¸û.�±ÎòÐì¸¡ð¼¡¸�ÁÕóÐ�Å¡í¸¢ì�¦¸¡Îò¾ø,
¯½×�ÁüÚõ�þ¾Ã�̄ í¸Ç¢ý�§¾¨Å¸¨Çì�̧ÅÉ¢òÐ
¦¸¡ûÙ¾ø�§À¡ýÈ¨Å.�þ¾É¡ø�¿£í¸û�§¿¡öÅ¡öôÀðÎ
þÕìÌõ�¦À¡ØÐ�Å£ðÊüÌ�¦ÅÇ¢§Â�¦ºøÄ�§ÅñÊÂ¾¢ø¨Ä.
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¯̄íí¸̧ÇÇ¢¢ýý��««ÈÈ¢¢ÌÌÈÈ¢¢¸̧¨̈ÇÇ��wwwwww..nnhhss..uukk--øø��ÓÓÊÊóó¾¾¡¡øø

§§ºº¡¡¾¾¢¢òòÐÐìì��¦¦¸̧¡¡ûûÇÇ××õõ..��

ÅÅ££ððÊÊ§§ÄÄ§§ÂÂ��þþÕÕìì¸̧××õõ��

ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø��¾¾¸̧ÅÅøø¸̧¨̈ÇÇ��««ÇÇ¢¢ììÌÌõõ��¦¦¾¾¡¡¼¼÷÷ÀÀ¡¡ÉÉ��

0800 1 513 513--øø��¾¾üü§§ÀÀ¡¡¨̈¾¾ÂÂ��««ÈÈ¢¢××¨̈ÃÃ¸̧¨̈ÇÇ��§§¸̧ðð¸̧××õõ..

ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø��ÀÀüüÈÈ¢¢ÂÂ��¾¾üü§§ÀÀ¡¡¨̈¾¾ÂÂ��¾¾¸̧ÅÅøø¸̧¨̈ÇÇ��««ÈÈ¢¢óóÐÐ
¦¦¸̧¡¡ûûÇÇ××õõ..��ÀÀôôÇÇ¢¢ìì��¦¦††øøòò��««ÈÈ¢¢××¨̈ÃÃ��ÁÁüüÚÚõõ��ÒÒòò¾¾¢¢ÁÁ¾¾¢¢¸̧¨̈ÇÇ
¸̧¨̈¼¼ÀÀ¢¢ÊÊìì¸̧××õõ..

ÀýÈ¢�̧¡öîºø�ÀÃÅ¢É¡ø,�̄ í¸¨ÇÔõ�̄ í¸û
ÌÎõÀò¾¢É¨ÃÔõ�À¡Ð¸¡ì¸�¿£í¸û�§ÁÖõ�±ýÉ�¦ºöÂ
§ÅñÎõ�±ýÀÐ�¦¾Ã¢Å¾ü¸¡¸�§¾¨ÅÂ¡É�¾¸Åø¸¨Çò
¦¾Ã¢óÐ�̈Åò¾¢Õì¸×õ.�¿¢¨Ä¨Á¸û�Á¡ÚÅ¾¡ø,�¿£í¸û
¦¾¡¨Ä¸¡ðº¢Â¢ø�À¡÷ò§¾¡,�Å¡§É¡Ä¢Â¢ø�§¸ð§¼¡,
þ¨½Âò¾¢ø�À¡÷ò§¾¡,�«øÄÐ�Àò¾¢Ã¢ì¨¸¸Ç¢ø�̄ ûÇ
«È¢Å¢ôÀ¢ý�ãÄÁ¡¸§Å¡�¾ü§À¡ÐûÇ�Å¢ÅÃí¸¨Ç�«È¢óÐ
¦¸¡ûÇ�§ÅñÎõ.�

þó¾�̈ ¸§ÂðÊý�Óý�«ð¨¼Â¢ý�̄ ûÀì¸ò¾¢ø
¾ü§À¡¨¾Â�¾¸Åø¸¨Ç�¿£í¸û�«È¢óÐ�¦¸¡ûÅ¾ü¸¡¸
þ¨½Â�¾Ç�Å¢ÅÃí¸Ùõ,�¦¾¡¨Ä§Àº¢�±ñ¸Ùõ
¦¸¡Îì¸ÀðÎûÇÉ.

¿¿¡¡ýý��ººÁÁ££ÀÀòò¾¾¢¢øø��¦¦ÁÁììºº¢¢§§¸̧¡¡ÅÅ¢¢øø��þþÕÕóóÐÐ
¾¾¢¢ÕÕõõÀÀ¢¢��ÅÅóó¾¾¢¢ÕÕóó¾¾¡¡§§ÄÄ¡¡,,��««øøÄÄÐÐ
ÀÀ¡¡¾¾¢¢ìì¸̧ôôÀÀðð¼¼��́́ÕÕ��¿¿¡¡ððÊÊÄÄ¢¢ÕÕóóÐÐ��ÅÅóóÐÐ
þþÕÕóó¾¾¡¡§§ÄÄ¡¡��««øøÄÄÐÐ��¿¿¡¡ýý��ÀÀýýÈÈ¢¢
¸̧¡¡ööîîººÄÄ¡¡øø��¾¾¡¡ìì¸̧ôôÀÀððÊÊÕÕìì¸̧ìì��ÜÜÎÎõõ��±±ÉÉ
¿¿¢¢¨̈ÉÉòò¾¾¡¡§§ÄÄ¡¡��±±ýýÉÉ��¦¦ººööÂÂ��§§ÅÅññÎÎõõ??
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¯̄íí¸̧¨̈ÇÇ��§§ÀÀ¡¡¸̧îî��¦¦ºº¡¡ýýÉÉ¡¡øø��««øøÄÄÐÐ��¿¿££íí¸̧ûû��ÁÁ¢¢¸̧××õõ

§§ÁÁ¡¡ººÁÁ¡¡ÉÉ��¿¿¢¢¨̈ÄÄÂÂ¢¢ÄÄ¢¢ÕÕóó¾¾¡¡øø��ÁÁððÎÎ§§ÁÁ��¿¿££íí¸̧ûû��̄̄ íí¸̧ûû��GP
ºº÷÷ƒƒÃÃ¢¢��««øøÄÄÐÐ��̄̄ ûûéé÷÷��ÅÅ¢¢ÀÀòòÐÐ��ÁÁüüÚÚõõ��««ÅÅººÃÃ��ÀÀ¢¢ÃÃ¢¢××ììÌÌ

¦¦ººøøÄÄ××õõ..��²²¦¦ÉÉÉÉ¢¢øø��̄̄ íí¸̧ÇÇ¡¡øø��ÁÁüüÈÈÅÅ÷÷¸̧ÙÙììÌÌ��§§¿¿¡¡öö��ÀÀÃÃÅÅ

§§¿¿ÃÃ¢¢ÎÎõõ..��́́ÕÕ��̧̧¡¡ööîîººøø��¿¿ññÀÀ¨̈ÃÃ��̄̄ íí¸̧ÙÙìì¸̧¡¡¸̧��¦¦ÅÅÇÇ¢¢ÂÂ¢¢øø

§§ÀÀ¡¡¸̧��¦¦ºº¡¡øøÄÄ××õõ..

¾ü§À¡¨¾Â�«È¢×¨Ã¸¨Ç�¿£í¸û�¦ÀÚÅ¨¾�¿¡í¸û

¯Ú¾¢�¦ºöÅÐ�Óì¸¢Âõ.�þ¾¢ø�ä§¸Â¢ø�̧¢ÕÁ¢�«¾¢¸õ

ÀÃÅ¢É¡ø�§ÁÖõ�±ùÅ¡Ú�̧¢ÕÁ¢�¿¡º¢É¢�ÁÕóÐ¸¨Çô

¦ÀÚõ�ÅÆ¢¸¨¨Ç�ÀüÈ¢Â�¾¸Åø¸¨Ç�«Ç¢ôÀÐõ

«¼íÌõ. ÀÀýýÈÈ¢¢��̧̧¡¡ööîîººøø��¾¾¸̧ÅÅøø��̈̈ÄÄýý��0800 1 513 513
ÓÓ¨̈ÈÈÂÂ¡¡¸̧��¾¾üü§§ÀÀ¡¡ÐÐ��ÅÅ¨̈ÃÃ��¾¾¸̧ÅÅøø¸̧¨̈ÇÇ��««ÇÇ¢¢ììÌÌõõ..

þþÅÅüü¨̈ÈÈ��ÀÀ¢¢ýýÀÀüüÈÈ¢¢ÂÂ��ÀÀ¢¢ýýÒÒõõ��̄̄ íí¸̧ÙÙììÌÌ��̧̧ÅÅ¨̈ÄÄÂÂ¡¡¸̧

þþÕÕôôÀÀ¢¢ýý��̄̄ íí¸̧ÇÇ¢¢ýý��GP--ÂÂ¢¢¨̈ÉÉ��««¨̈ÆÆìì¸̧××õõ..��««øøÄÄÐÐ

NHS--³³��§§¿¿ÃÃÊÊÂÂ¡¡¸̧��þþíí¸̧¢¢ÄÄ¡¡óó¾¾¢¢øø��0845 4647 ±±ññ½½¢¢ÖÖõõ,,

ŠŠ¸̧¡¡ððÄÄ¡¡óó¾¾¢¢øø��NHS 24--³³��08454 24 24 24 ±±ññ½½¢¢ÖÖõõ,,

§§ÅÅøø……¢¢øø��NHS ¨̈¼¼ÃÃìì¨̈¼¼��0845 4647 ±±ññ½½¢¢ÖÖõõ

««øøÄÄÐÐ��ÅÅ¼¼ììÌÌ��««ÂÂ÷÷ÄÄ¡¡óó¾¾¢¢øø��0800 0514 142--ÖÖõõ

««¨̈ÆÆìì¸̧××õõ..��««ÅÅ÷÷¸̧ûû��̄̄ íí¸̧ÙÙììÌÌ��̄̄ íí¸̧ÇÇ¢¢ýý

««ÈÈ¢¢ÌÌÈÈ¢¢¸̧ÙÙìì§§¸̧üüÀÀ��««ÈÈ¢¢××¨̈ÃÃÔÔõõ��§§ÁÁÖÖõõ��¦¦ººööÂÂ��§§ÅÅññÊÊÂÂ

ÅÅÆÆ¢¢ÓÓ¨̈ÈÈ¸̧¨̈ÇÇôô��ÀÀüüÈÈ¢¢ÔÔõõ��««ÈÈ¢¢××¨̈ÃÃ��ÅÅÆÆííÌÌÅÅ¡¡÷÷¸̧ûû..

««ÈÈ¢¢ÌÌÈÈ¢¢¸̧ûû��±±ýýÉÉ??����
º¢Ä�«È¢ÌÈ¢¸û�¾¢Ë¦ÃÉ�̧¡öîºø,�þÕÁø�«øÄÐ�ãîÍ
¾¢½Èø�§À¡ýÈ¨Å.�þ¾Ã�«È¢ÌÈ¢¸û�¾¨ÄÅÄ¢,�¦¾¡ñ¨¼
ÅÃðº¢,�̧¨ÇôÀ¨¼¾ø,�¾¨ºÅÄ¢,�ÌÇ¢÷,�ãìÌ�́ØÌ¾ø,
Àº¢Â¢ý¨Á�§À¡ýÈ¨Å.
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